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Kupu

Hactyp 19.00.05 - “IMbkTuMOWH  TCHXOJIOTHS, ATHOIICHXOJIOTHS’
MXTHCOCTUTH OYitnua Y36ekucton Pecry6mmkacn Emmap wimmapm areHTiuru
Xysypugard Emmap MyaMMonapuHM YpraHuinl Ba HCTUKOOUIM KajpiapHH
Tal€pJialll MHCTUTYTH OJIMU YKYB IOPTUIAAH KEMUHTH TahJIUM MHCTUTYTHUTA KUPUILI
MMTUXOHHA  TONIIMPYBUWJIapra  MyJpkauianrad.  Jlactyp — memxonorus
dannapunuar  19.00.05 —  “VbkTuMouMii  MCHXOJIOTHS, ATHOICUXOJOTHS
UXTUCOCTUTH Tanabimapu acocuaa wunuiad yukwirad. Jlactyp ncuxosiorus
dannapuHuHr  “MKTUMOMI TICUXOJOTHS, ATHOICUXOJIOTHUS® HUXTHCOCIUTH]IA
Ky3la TyTWITaH MacajajlapHd Kampa® ojiraH xamja oJiuid VKyB IOpTHJIaH
KeWMHIM TabJIUM WHCTUTYTUra KHUPHUILNTa AabBOrap HOM3OMJAPHUHT YyHIOY
Majajgap Oyiuya Hazapuii Ba aMalui OwiMMIapuHU atpodianya Oaxosiail
Makcaauia Ty3WuJraH.

NHcTuTyTa ONIMM YKYB FOPTUAAH KEMWHTY TabJIMM HHCTUTYTUTA KUPUILTa
nabBorap:

— WKTUMOUU NICUXOJIOTUSHUHT MTPEAMETH, MAKCaJau Ba Bazudanapu;

— WXKTUMOUWI IICUXOJIOTUSIHUHT PUBOKIIAHUII TAPUXU;

— WKTUMOUU NICUXOJIOTUs (PaHUHUHT METOAJIApH;

— WKTUMOUN TMCHUXOJOrusl (aHugarn WIMHA MakTabjap Ba YJIapHUHT
FOSUIapH;

— WKTUMOUMN NICUXOJIOTHs (PAHUHUHT acOCUI KaTeropUsiapH;

— Karrta VOKTUMOMM TYpyXJapHUHT VOKTUMOMM -TICUXOJIOTUK
XapaKTEPUCTUKACH;

— KaTTa Ba KMYUK rypyxJiap;

— VOKTUMOMU POJIb, MKTUMOUM CTATyC;

— WXKTUMOUI NICUXOJIOTUAIArM YCTaHOBKA,

— MyoMaJa Ba IlIaxcjapapo MyHocaoar;

— MyOMAaJaHUHI KOMMYHHKATUB Ba HHTEPAKTUB TOMOHJIAPU;

— OMMAaBHM MKTUMOMWM Kapa€Hiiap Ba Xxapakarjiap ICUXOJIOTHICH;

— WKTUMOMWJIAIYB;

— JKaMUST Ba AXCHUHT ¥3apo MyHOca0aTu;

— IIaXC aKTUBJIUTY;

— IIAXCHUHT TypyXJIarkl YPHU XaKuJa macaeeypza 32a 0yiuuiu,

— WKTUMOUN NICUXOJIOTHs (paHU MyaMMOJIApUHU WIMUNA aCOCIAIIHU;

— IIaxciapapo MyHoca0aTiaapHu;

— TypyXJary JUAEpiuK Ba JUaepra Xoc XyCyCUsTIapHu;

— WXKTUMOUWH yCTaHOBKAJIapHU TaJKUK ATHUILIHH;

— WKTAMOWM  yCTaHOBKajap Ba  YJapHH  HMKTUMOMUM-TICUXOJOTHUK
Ba3usTIApAa KyJUIAllHU;

— MyoMaja Ba IIaxcjapapo MyHOCA0aTHUHT KOMIaJlapUHH;

— MyOMaJJaHUHI KOMMYHHUKATHB Ba MHTEPAKTHUB TOMOHJAPUHU TaTOMK
ATUIIHH;

— [IAXCHUHI WKTUMOMM ICHUXOJIOTHK XYCYCHUATIAPHUHI TaXJWJ STULIHU
ounuwiu eéa ynapoan ¢honioanana onumiu;



— IDKTUMOUM-TICUXOJIOTHK TJAKUKOTIap/ia (GaHHUHT METOJIAPUHY KYJLIAI,

—oJamyiap ypTacuJard y3apo TabCUp Ba MYOMAaJaHUHI WXTUMOUU
NICUXOJIOTUK KOHYHUSTIApUAaH QoiianaHul,

—KarTa Ba KUYMK TYPYXJIAPHU TAJIKUK 3THILL

— IUCPINK Ba JIUJEP XYCYyCHUSATIApUHHA 0axoail OJIvII;

—JOKTUMOUM ~ TICUXOJIOTHMS ~ MyaMMOJIApUHM ~ YPraHMINAA  TaJKUKOT
METOAUKAIAPUHY KYJUIAILL,

— DKTUMOUM TICUX0Jorus haHu MyaMMOJIAPUHU TaxJIWJI KUJIUII Ba YJIapHU
NICUXOJIOTUK LIAPXJIALl KYHUKMAAapu2a 32a 0yauuiu maiad smuiaou.

NHcTuTyT onuit YKyB OpTUAAH KeHuHrH TabauM uHCTUTyTHra 19.00.05 —
“M>KTUMOMM  TICMXOJIOTUSI, STHOICHUXOJIOTHS® HXTHUCOCIUTH Oyiinua KHPHUII
MMTUXOHMHHM VTKA3UIIJIaH MAakKcaJ — JabBOTapHUHI TAHJIAHTAH HWXTHCOCIUK
Oyiinua Hazapuil Ba aMaJluid Talk€prapiauk JapakacCuHU aHuKiamaup. Mmtuxonaa
Kyiujara Bazudanap y3 e4MMUHU TOIAIH.

— IabBOTAPHUHT TaHJAHTaH MXTUCOCIMK Oyiiua Ha3apuili Ba amaiuid
Majlakacu Japakacu aHUKJIaHAIW;

— IabBOTAPHUHT YKYB Ba WIMHI anaduérinap OuiiaH MyCTakuil Ba camapaiu
UIILIAII KOOWIUATH OaxojaHaIu;

— 1abBOTAPHUHT MKTUMOUI-TICUXOJIOTUK KOHYHUSATIAPHH TaX M KHJIALIAA
MICUXOJIOTUK (aHIIADHUHT Ha3apuil OWIMMIIApDUHU KYJJIaldl OJMII Majakacu
BTUOOPTa OJTUHAIH.



JACTYP MASMYHHA

1-BYJIUM. N2 KTUMOUM IICUXOJIOT' U
HNkTMouii NCuXoI0rusira KUPMII

MoxTMOMIA TICUXOJIOTHST METOJVMHM TYIIYHHII YMYMHUW TICUXOJIOTHS Ba
COITMOJIOTHS  MNPEIMETHHU  TYUIyHUIIUTra OOFIuKiuIu. Ilcuxosoruk  Ba
COITMOJIOTHK afabuéTinapjaa WKTUMOMN TICUXOJIOTHS TMPEIMETHHH OupAcK
TYITYHUITHUHT UYKIUTH. VIKTUMOUH MCUXOJI0THS TTPeAMETUTa HUCOAaTaH MaBXKYy/1
y4 HyKTau Hazap.

V>KTUMOMIM TICHXOJIOTUSIHUHT Oollika (aHmap, MCUXOJOTHSHUHT OOIIKa
TypKyMJIapu OuiaH MyHocabaTu. VDKTUMOMI TICUXOIOTHS TIPEJAMETH TYITyHYACH.
TapuxHM TaHKUAUWA aHAIU3 KWIMII Ba YET 3J WKTUMOUM TCHUXOJIOTHSCHIATH
Ha3apUsUIaPHUHT, OKUMJIAPHUHT MOXHUSTH.

NnMuii OMIMM pUBOXIAHUIIMHUHT 3aMOHABUI OOCKMYM]IA METOO0JIOTHK
MyaMMOJIap aXxaMUSITAUHHA YCHUIIU. MUl TAAKUKOT METOJIOJIOTUSICH TYIIYHYACH.
Wxtumounit ncuxonorusiga Tanadnaap. MKTUMOUN-NICUXOJOTUK TaAKUKOTHUHT
WKKUTAa AaCOCUMM THUNU. OKCIEPUMEHTAI Ba KOPPEISIMMOH TaAKUKOTIIAp.
MabyMOTIQpHUHT WIIOHYWIMJIWTAHA Ba IIAPTH MAcCajJaCHUHU OYMII XYCYCHATH.
MokTMOMI NICUXOJIOTUK TAAKUKOTHUHT AaCOCUM METOJIapH.

“Xankmap TICUXOJOTHSCH YHHHI Tapuxui cababiapu Ba Basudaapu,
Jlamapyc, IIteiiHTanm TOMOHMAAH YHHM HPOTPAMMACUHUHI  IIAKJIJIAHUIIIM.
«Xangnap ncuxosorusicu»yra ByHATHUHT Maxcyc €HpamryBu. OMMa Ba OJIOMOH
ncuxosioruscu. Tapa unuiapuaa yd MaHOaHW Ba MILIApUIA y9 TYyrajUIaHUITHU
“UxTUMOMI XaTTU-XapakaT WHCTUHKTH Haszapuscu (Maxk Jlayramn). Vbxrumonii
TICUXOJIOTUSIHUHT YeT dJIard XO3UPTry BaKT/a MaBKyJ OYiraH acocHil Hazapuit
KOHIICTIIUSICH.

HNkTrMouii Ncuxo10rust MeTOA0J0TMSICH Ba METOLJIAPHU

NnMuii OuiauM pUBOKIAHUIIMHUHT 3aMOHABUN OOCKHUYHUIA METAJA0JOTHK
MyamMMOJap AaxXaMUSTHHUHT ycumu. MaMuii TagKMKOT  METOIOJOTHUSICH
TymryH4acu. MxTumouii mncuxosnorusna tanadmap. WKTUMOUN-TICUXOJIOTUK
TQIKAKOTHUHI HWKKM aCOCHA THUMNHU. OKCIEPUMEHTAl Ba KOPPEJSIUOH.
MabyMOTIQpHUHT MIIOHYIMTMHY Ba IAPTH MACAJIACUHU OYUII XyCYCHUSATH.

MoxtuMoOnid TICHMXOJIOTMK TaJKUKOTHUHI acocud Merojiapu. Kysarum
MeToaH. cyx0ar meromau. XyXKaTJIapHU Taxjiil Kwinil Mmetonu. [IpoexTus
MeTomiap. VOKTUMOMK-IICUXOJIOTUK — TAaAKUKOTIApJAa TYFpPU Ba HOTYFpHU
METOJIAPHUHT MyHOCA0aTH.

WMxtumounii ncuxosorusiga “rect’ KYJUIAIIHUHT WapouTiapu. MKTumounii
[ICUXOJOTHANA  JKCHEPUMEHTIAPHUHT acocuii TUILIAPH. Mxtumonii
IICUXOJIOTUAA YIyanl MyaMMOCH.



HMokTMoOMi NCUXO0JIOTMSIHUHT ACOCHI HYHAJIMIIIAPH BA TAPMOKJIapH

[Icuxoananus. buxeBuopusm. Couuomerpus, TYpyXJu JWHAMUKA
MakTabu. Koruutuuszm. MHTepakimoHu3Mm. HMHCOHMApBapiiUK TCUXOJIOTHUSICH.
TpanzakT TaxJdia. OK3UCTEHIMAN r1cuxojorus. [ypyxjap TICHXOJIOTHSCH,
ATHOIICUXOJIOTHSI, OWJIA TICUXOJIOTHSICH.

HxTumonii NncuxoJiorusjia maxc MyamMmmocun

WunuBuayan OHI PUBOXKIAHUINKAA WXXTUMOMM MyHOcaOaTIapHU Xaj
KWIYBYU poyid. “VKTUMOUM poJib’ TylIyHYacu. VKTUMOUN poJib — MOKTUMOUM
(GaoNUATHUHT WOKTUMOUN 3apypuil Typu — MKTUMOUMM MyHocalatiap TU3MMHIA
[MIAXCHUHT YpHU OwinaH Oenruiabd OepuiraH MIaxc XaTTU-XapaKaTUHUHT YCYIIH.
WoxtuMounit  posiHM OaKapUITHUHT TYpJIW YCYJUIAPUHUHT “maxcuit” Oymuid
UMKOHUSITH.

[MTaxcnapapo MyHOca0aTIApHUHT WXKXTUMOMN MyHOcalaTiap THU3UMHUJA
BYXKY/Ir'a KEJUIIU, YHUHT HAMOEH OYIUII IIapTIIapHu.

MyJI0KOT NICUXO0JIOTHSICH

MynIOKOTHUHT KOMMYHHUKAaTHB TOMOHM: MyOMaJla — axOopOT aJMaIluiil.
KommynukatuB  BasusiTHU  udojanamga  WKTUMOMN  MCUXOJOTUSIHUHT
TylryH4ajap anmnapatu. KoMMyHHKaTUB Typiapu.

BepOan kommyHnukarus. KoMMyHUKaTUB XyCycCHSTIApUAard axamHsTH.
HoBepbasi KOMMYyHUKAITUSTHUHT aCOCUN TypJiapH

HoBepban KOMMYHUKAITUSIHUHT Xap OUp TYPUHU DKCIIEPUMEHTAN TaJKUK
KWIMIIZArd aCOCUM MyHaIuuiap.

MyJIOKOTHUHT HMHTEPAKTUB TOMOHHM: MYJOKOTHUHT Xapakarjap OusiaH
aJIMAILHIIN

WxTtumMonii rcuxoiorusiia OAaMIIapHUHT Oup-Oupura TabCUPU MyaMMOCH.
Yer 51 WXTUMOMM TNICUXOJOTHSCHAA Y3apO TabCHP AKTUHHHI AHATOMUSACH
MYaMMOCHHM  ypraHuml. JIMAaKTUK  TabCHUp  HA3apUACH:  “‘CHUMBOJIMK
MHTEPAKLUMOHU3M “J1a y3apO TAbCUP MYyaMMOCHHU XaJl KUAJIUII.

V3apo Tabcup KapaSHMHMHT KOMIIOHEHTJIAPH. Y3apo TabCHp TypIapH.
VXKTHMOMIH TICHXOJIOTHAA KOONEpalds Ba KOHQIMKT. Y3apo TabCHPHHHT
DKCIIEPUMEHTAIl CXEMACH.

MyOMaJIaHUHT NIEPLENTUB TOMOHU: Y3apO UAPOK ITHUIILI

MoxtuMonid NICUXOJIOTHsAAa TEPUENTUB JKAPAEHIAPHU AHAIU3 KWJIWII
xycycuard. llaxcmapapop HMAPOKHM  WKTUMOMK-IIEPLEHTHUB  KapacHiap
tusumugary ypau. llaxcrnapapo HApOKHUHT Myomara xKapa€HUIaru ypHU. §73ap0
UIPOK Ba MyoMallaJard MIEPUKJIApHU OWIWIl, yiap YpTacujaru Y3apo
Oup-OUPUHM TYIIYHUII ACOCH.

[[Taxcmapapo HAPOKHW SKCOECPUMEHTAT TAAKUK KWIMIIHUHT aCOCUH
nynamumnapu. MaokHunar Mexanusmiiapu Ba dddextnapu. Crepeorunusaiius
Kapa€HMHUHT Ma3MyHHM Ba axaMusTu. bollka ojaM  XaTTH-XapakaTh
cababyapyHu «TaxJ Il KWIHID) Kay3al aTpUOyLUSHUHT acocunup. ATpuOyius
xapa€H CTPYKTypacu. ATpUOYLUSHUHT Typ Ba IIaKJUIapH.
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MNoxTMonii Ba maxciaapapo MmyHocadatJiap

Wxtumounii rcuxosorusia maxc myammocu. “Men” koHuenimusicu, “Men”
oOpasu, WwKTuMouii TahakKyp, HKTUMOUN OHT.

[[Taxcmapapo MyHOCa0aTIApHUHT WXTUMOHWN MyHOcabaTiap TH3UMHUIA
BYXKY/Ira KeJUIIH, YHUHT HAMOEH OYJIUIII IIapTIapH.

[[Taxcnapapo MyHocabaTIapHUHT 3MOILMOHAN acocu. Kuumk rypyxiapaa
nraxciapapo MyHoca0aT/Iap XyCyCUSITHHUHT YMyMUN XapaKTEPUCTUKACH.

MoktiMonii  yCTaHOBKAa  TylIyHYacd. VDKTUMOMK — yCTaHOBKAJIAPHU
ypranumiga Y3Haa3e MakTaOu TaJKUKOTIAPUHUHT axamusaTu. llcuxomorusna
WOKTUMOWM ~ yCTAaHOBKAJapHW  ypraHuira OViaraH Typiu EHJalryyBiap.
WMxtuMonii yCTaHOBKa CTPYKTypacH. M KTUMOWN yCTaHOBKAJIAp 3MOIMOHA
KOTHUTHB Ba XaTTU-XapakarT KOMIIOHEHTJIapu. MXKTUMoOUW ycTaHOBKaiap
Y3rapuiim MyaMMOCH Ba YHUHT Ha3apuid Ba aMaJINM aXaMHUSTH.

HMkTHMOUT ICUXO0JI0TUSIAA TYPYXJIAp MyaMMOCH

WMoxTiMOonii  NICUXOJIOTHAA TypyXJap MyaMMOCHHM KyWMII y4YyH
TYPYXJIApHU WOKTUMOUH aHATU3 KUJIUITHUHT aXaMUSTH.

WMoxktuMouit TiCUXOJIOTUSIa TYpyXJIapHU TaAKUK KWIHII Y4yH (Haoausr
MPUHIUIN METAI0JOrUK axaMmusith. I'ypyx dykuusuiapu. ['ypyx napamerpriapu.
I'ypyx ctpykrypacu. ['ypyx HOpMaJlapuHUHT 1IAXC UHAUBHIYAJ XyCyCHUSATIApUTa
tabcupi. JKamoanap Ba rypyxJiap. JKamoanapHUHT IICUXOJIOTHK Oelrucu — “ous’-
XUCCUETUHUHT to3ara kenumu. [ypyxpap Ba TamkwioT. “Typyxuii oHr”
(heHOMEeHH.

['ypyxjapapo MyHoca0atTiap TCUXOJOTHSCH WKTUMOUM TICUXOJIOTHUSTA
HucOaTaH SHTU coxa. YeT 51 WKTUMOUN TICUXOJOTHSICHIIA TypyXJapapo
MyHOCa0aTJIapHUHT YpraHwmid. ['ypyxjapapo ¥y3apo TabCUPHH TypyXJaru
WYKU Kapa€Hnapra Ttabcupu. Karra wxTHMOMH TypyXJap Japaxkacuia

rypyxJjiapapo *Kapa€H crienuduKkacu. I'ypyxiapapo MyHOca0aTiIap
TICUXOJIOTUSICUHUHT aMaJiiii MyaMMOJIapH.
[ITaxcHUHT VOKTUMOUMJIAIITYBH. MoxtumowniinanryB OMMJLIIAPHU.

M>XKTUMOMIITAITYBHUHT MOKTUMOMU-TICUXOJIOTUK KuXamnapu. VokTumouinamrys
YKapa€éHWHM TAIKUK STHUIIIA H)KTUMOUH TICUXOJIOTUS Ba TEHETUK MICUXOJOTUSIHUHT
y3apo Tabcupu. VKTUMOMMIIAIIYBHUHT MKTUMOUKM-TICUXOJIOTHK Ba COL[MOJIOTHUK
KUXATJIAPHU. Wxtumontii pOJIb. Craryc Ba pOJIb. NuauBnnyan
VOKTUMOMMJIAITYBHUHT acocuil 6ockuwiapu. MkruMmounitnairys MexaHu3miiapy Ba
MHCTUTYTHapu.  IJaXCHMHI  WXTHUMOMM-IICUXOJIOTMK  XaTTHU-XapaKaTHHU
conyanu3anusa Ba JETEPMUHALMACHAIA PACMUNA Ba HOPACMMM TAIIKUIOTIAPHUHT
poJIH.

Ku4uk rypyxJjap ncuxojaorusicu

XX acp WKTUMOMM TMCHXOJOTHSCHIA KHUYUK TypyxJjapra OVyiran
KU3UKUIITApHUHT cababnapu. VDkTuMoud Xaérna KUYHMK TypyxJiap axaMusTd
OILIUIIMHUHT O0BEKTUB MIapouTiapu. Knuuuk rypyx tymyHnuyacu. Knuuk rypyxiap
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KJaccupuKaluusacu: OMpiIaMud Ba MKKUIAMYM TYpyXJap, pacMHil Ba HOpacMui,
ab305u Ba pedepeHT rypyxiap. ['ypyX Ba TamikuioT. TalKuIOT MCUXOIOTUSCH.

Kuunk rypyx Tty3wmmu. WHIMNBUAHUHT rypyxzgard ypHU. Kuumk
TypyxJiap CTPYKTYypacu Ba JWHAMMK XUXaTiapu. | ypyXJIapHUHI PHBOKIIAHMILI
MyamMMocu. ['ypyXui axkTHUBIMKHU BOCHUTAJAIIHUHT (DAONUATIN MPUHIUIH
Ma3MYyHHU.

Knunk rypyxjap JOuMHaMUKacCMHUHI acocuid kapacriapu. Kunuuk
IrypyXJaru >Kapa€HiIapHUHI YMyMHUH XapakTepucTHKacu. KuuMk rypyxiapHUHT
MIAKJJIAaHUII  MeXaHu3Mu. Kuuumk rypyxjapjaa Jauaepiuk Ba  paxOapiiuk.
M>KTUMOMH TICUXOJIOTUAAA JIUJEP TYLIYyHYACH.

NKTUMOUM-TICUXOJIOTHAAA KATTA TYPYXJAPHUHT YPTraHUJIUIIA

Karra rypyxnap ncuxosnorusicu Myammocu. Karra rypyxnapuu cundiapra
oymum 3apypusti. Hopopman Ouprnammanap Ba CTUXUSUIM TalIKWII 3TUIIMaraH
TypyxJiap MCUXOJIOTHSCH.

Karra mwxthMoui Trypyxjap NCUXOJIOTHUSCHHM TAIKUK JTUIIHUHI Y3HUra
XOCIIUTH, HKTUMOUH TICUXOJIOTUS Ba HJICOJIOTUSTHUHT Y3ap0 MyHOCa0aTH.

OTHUK TYPYXJIADHHUHI TICMXOJIOTHK XYCYCHSATJIIAPH. ODTHHUK TypYyXJapHU
TaKUK ATUIIHUHT METOAOJOTUK NPUHIMUIUIAPU. DTHHUK KEJIUO YHUKHMIL, STHUK
IrypyX MaBKyUIMTUHUHT MOKTUMOUN TapUXHM IApOUTIApra OOFIUKIUTH.

OJIOMOH NICUXO0JIOTHUSACH

OMMaBuii IKTUMOMI skapaHiIap Ba XapakaTiap MCUXOJOTUIICH

Wxtumonit ¢ukp Ba WKTUMOUN KalWQuAT — OMMaBHA WKTUMOUKN
Kapa€HJIapHUHI MYyXUM Xapakrepuctukacu. Karra wxTumMoun rypyxJjap
MICUXOJIOTHUSACH SMOITMOHAT TOMOHUHUHT XKTUMOUN (PUKDP Ba MKTUMOMM Kanusit
MIAKJUTAHUIIAAATH  axamMusitu. Vhoktumounii Gukp Ba WKTUMOMM Kanduar Ba
CTUXMSUIM  TabCUpJIApra OHIVIM TabCUPHUHT  MyHocabatu. Vhxrumownii
MICUXOJIOTUAIA “UKTUMOUN OHICU3IUK MYaMMOCH.

Wxtumonii  Qukp Ba WKTUMOMN KaWPUATHU XO3UPTU IIAPOUTAA
VPraHUIIHUHT aXaMHUSTH.

JIupepiauk Ba 0omIKapys

JlunepavkHA YpraHUWIIHUHT HA3apui Ba amainuid axamuatd. [ypyxuu
Kapop KaOyn kwiuil. ['ypyxuil Qukp IIakUIaHUIIM Ba TypyxJa Kapop KaOyil
KWJIMIITa TAbCUP KypCcaTyBuu acocuil oMuwuiap. ['ypyXuil KeIUMIIMOBUMIIMKIIAP Ba
Kapop KalyJs Kwinil MexaHu3Mu. Kuuuk rypyxHuHT daomusT camapacu. ['ypyx
daonusaTi camapacura TabCUp KypcaTyBud OMIILIAP.

[lTaxc Ba ¥3apo Tabcup ™Myammocu. IllaxcHuHr OupraguKIaru
xapakatiapra Tau€prapiauru. VDKTMUMOUM-TICUXOJIOTUK TPEHUHT IIaXC UKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK XYCYCHUSTIAPUHU PUBOKIIAHTUPUI YCYJIH.



TaTOMKNA MKTUMOMI MICUXO0JIOTHA

Myowmana renesucu, pu3norHoMuka Tyrpucuaa TymyHua. Ouna - Maxaiia
Ba TamKWioTiapjaa. VDKTUMOMN-TICUXONOTHK — Taxjuiaa AuddepeHnuan
MICUXOJIOTHK MabiymMoTiapra 3bTuOop Kaparum. [llaxc Tummapu Ba yJapHHHT
IICUXOJIOTUK Xapakrepuctukacu. IIlaxCHUHI KOTHHUTHMB MYypakKaOJIWId Ba
KOTHUTHB cTWin MyamMmocu. [Ilaxc Ba y3apo tabcup myammocu. lllaxcHuHr
Oupraqukgaru xapakariapra Tai€prapiauru. VOKTHMOMI-IICHXOJOTUK TPEHUHT
1aXC WKTUMOUM-TICUXOJIOTHK XYCYCUSATIAPUHU PUBOXIAHTUPULI YCYIIH.

2-BYJIUM. IIIAXCJIAPAPO BA OWJIABUM MYHOCBATJIAP
IICUXOJIOIUsICH

MyomaJia MHCOH OOPJIMFUHHUHT IIAPTU Ba MOXUATH cudaTnaa

“[Ilaxcimapapo KOMMYyHHKaUus , ‘IIaxciapapo TabCHUp KypcaTwimr,
“maxciapapo MyHocabaT’ TyulyH4Yanapu. Myomana (QyHKUMsUIapu, Typiapu,
napaxanmapu. Myomana crtpykrypacu. [llaxc puBoxianumm Ba Myowmarna.
MyoManaHMHI HHCOH XYJK-aTBOpUTa TabCHUpU MyOMaJIaHMHT Y3ura Xoc
xycycustinapu. Myomanma Ba KOMMYHHKAalHs, MyOMala Ba y3apo TabCuD,
MyoMmaiia Ba MyHOcabaT, MyoMaja Ba ¥3apo TYUIyHHMII, MyoMaJla Ba y3apo TabCUP
KYpcaTHill TylIyHYaJIapUHUHT OUp-Oupura OOFITUKIUTH.

MyomanaHuHT MaJaHui TagKUK STIWIHMIIH. Myomana yMyMIICHUXOJIOTHK
MyamMmo cudatugaa. Myomana Ba Owmm >kapaéniapu. B.M.bextepeB Ba
b.®.JloMmoB MakTabua MyoMaJaHUHT TAIKUK STHIUIIIH.

IIcuxonorusga MyoMajiaHu YPraHMIIHUHT HA3apUHA Ba METOA0JI0THK
acocjaapu

MeTtononorus TynryH4acu. Y MyMuid Ba xycycuii Merogodiorus. Pancadaaa
MyoMalla MyaMMOCHHHUHI METOJOJIOTHK acociapu. MyomanaHuHr dancadumii-
aHTPOIOJIOTUK Hazapusuiapu WMHPopManuoH, WHTEpaKUMOHAI Ba PENSALHOH
énpamyBnap. VDKTMMOMM TICMXOJIOTHSHHUHT TYpJIM HAa3apui MNyHaIUIUIApUIA
Myomasia TalkuHM HeoOuxeBuopuctuk iyHanmum. KorHuTuB — iyHamuml.
Nurepakumon uynanum. Ilcuxoanamutuk WHyHanum. MyoMmanlanu MagaHud
TaJKUK STAJIUIIN.

B.M.bextepeB acapnapuza MyoMalla MYaMMOCHHHUHI  IICHXOJIOTHK
nnutanmanapu.  JL.C.BeiroTrckuid  Mumapuaa  MyoMajga = MyaMMOCH — Ba
b.®.JIoMOBHUHI MyOMaJlaHUHT TCHXOJIOTUK MYaMMOJIApUHHU HILIA0 YHUKHINTa
Kymran xuccacu. Myomania yMyMIICUXOJIOTHK MyamMmo cudaruga. Myomana Ba
owmm xapaéunapu. B.M.bextepeB Ba b.®d.JlomoB makTtabuga MyomMalaHWHT
TanakukK HStwmimud. B.H.Mscumes acapmapuaa Myomana INICUXOJIOTUSICUHUHT
Hazapuil Ba TaTOMKuii Mmyammonapu. b.I.AHanwreB acapnapuma MyoMaJlaHUHT
IICUXOJIOTHK MyaMMOJIapH.

M.M.baxtun, K.C.CraHuciaBckuil HIUIapuga MyoMana MAaJaHUATH
XaKuJaru Kaparuiap.



Ilaxcaapapo MyHocadaT: maxc Ba MmyomMaJjia

[Maxcnapapo myHocabar. Myomanara maxc €HpomryBu. (AOynbXxaHoBa-
CnaBckBas, AHanbeB, bonanés, JIoMoB Ba Oomikanap). OXTuéx, MOTUBIAp Ba
MyoMajaja Iaxc HyHanrawmmrd. Myomana jkapa€Huaa IIaxc WHAUBHIyal-
IICUXOJIOTUK ~ XYCYCUSATJIAQPUHHHI  pOJIA. OMOLMOHAN  OapKapopJMK Ba
TOJICPAHTIUK, (AOIIUK, KpEaTUBIUK, MYJOKaTMaHIJIUK, JIOKyC Ha3opar,
sMIaTHs. DMIATH Maxciaapapo MyHocabaT MexaHu3Mu cudarua.

V3apo MyHocabar, y3-y3ura Gaxo OepHIl, MIAXCHUHT Yy3Ura OyIiran
myHoca0atu. [llaxcHUHT ¥3UHM XypMaT KWIHILIK Ba y3ura 6axo Oepuiiu, XuMos
MEXaHU3MJIapy Ba YJapHUHT Y3apo MyHocabaTjard poJidi Ba aXxaMHUATH.
Kommekc. ABroOnorpaduk XxoTupa Ba HHCOHJIAPHUHT OUP-OMPUHU TYIIYHUIIIH.
[ITaxcauar Ouorpaduk Kpuszuciaapu. MyHocabarimap Ba xaérmaru OYiaauraH
Ba3UATIAPHU JUArHOCTUKA KWJIMIITHUHT ICUXOJIOTHK aBTOOMOTpadusICH.

MyomaJjia Ba y3apo OMp-OMpPHHHM UAPOK ITHILL

V3apo wWIIOHYra AacoCTaHraH MyoMaja, YHHHI MEXaHHM3MIapH Ba
O0ockuuinapu. lIcuxosoruk SIKUHIUK MyamMmoJapu. WMIIOHY TMCUXOJIOTHSICH Ba
énroH. Addunuanus UIoHYra acocjaaHral MyHocadaTra 3xXTuéx cudartuja.

[Taxcnapapo arrpakuus. [laxcimapapo arTpakiusHU YIYaIITHAHT TAlllKU Ba
WYKU OMIJIJIapu. boriaHuO KOJIUIIL, CEBTU Ba TYCTIMK aTTPAKIUSIHUHT OapKapop
makuiapu cudaruaa, ylapHU YpraHull Ba yiadail. XaBac Ba SKUHIUK. Y30K
MYAJIaTIM MyHOCA0ATHUHT OMUJLIAPH.

MyoMaiianaru XUC-TyHUfry Ba SMOLMSJIADHUHI aCOCUU XapaKTEPUCTUKACH.
WMoxtumonii amorusiaap. Xuc-Tyury Ba SMOLMSIAPHU OOMIKAPHII YCYIUIAPH.

MyHocabat Ba puBoxiaHuIil. MyHOCa0aTHUHT PUBOMIIAHUII OOCKUUIIAPH.
Bapkapop »smonmonan MyHocaOaTJIapHUHT OMWUIapu. Myomana xapaéHuia
maxc WHIAUBUAYAI-TICUXOJOTUK  XYCYCHUATIIADUHHUHT  POJU.  OMOLIMOHAI
OapKapopJIMK Ba TOJEPAHTIUK, (PAOJTUK, KPEATUBIIMK, MYJIOKaTMaHMJIMK, JIOKYC
Ha30paT, AMIATHs. DMIATUs Iaxcjiapapo MyHocadaT MeXxaHU3MHu cudaruia.

ANBTYpU3M: XyJIK-aTBOP Ba y3apo épaam. Epmam 6epum motusnapu. Ilaxc
XyCYCHUSTIapH Ba alnbTypu3M. Mexp.

Ilaxcmapapo ¥3apo TYNIYHHII. Y3apo TYNIYHHIIHAHT acocH Ba
mexanm3miapu. Kayzan  arpuOynus  mexanusmiapu.  CrepeoTunuzaius
Kapa€HUHUHI Ma3MyHM Ba  MOXMATHU. S"sapo MyHOca0aT >kapaéHupia
CTEpPHOTHUIIM3AIMS Ba TaacCyOHWHT poiu. CTepeoTuriap Ba Taaccy0, HOTYFpHU
¢ukpnam. Hotyrpu ¢pukpnam cabadiapu.

AXO0pOT aJIMAaIIMII Ba MYOMAJIa/Ia Y3ap0 TAbCUP ITHII

Myomana axOopoT anmammm Bocutacu cudatuga. KoMMyHUKaTHUB
xapa€Hma axO0opoT anMamumn Xycycusitiapu. KoMMyHUKaTHUB —TYCHKIap.
Ax6opor Ttypmapu. KommyHnukarmusi BocuTamapu Ba HyTK. [llaxcmapapo
MyHOCa0aT Ba HYTK: TWJI OPKaJIM axOOpoT aJIMallIuIl, HYTK Ba y3apo TYIIYHHIII,
VOKTUMOUW WYHAITUPUITaH MYJOKOTAA HYTKHUHI XYCYCHSTJIApH, IIaxciaapao
MyHoca0ataa HoBepOal MyJOKOT HOpMalapy Ba YHUHT TaMOUJUIAPH.
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“HoBepban myomana” Ba “HoBepOan xaTTu-xapakatr ’HU Tabpuiamigard
myammosap. HosepOan kommynmkanus. lllaxcHMHT sKcnpeccHB HUKOOJIaHUII
GYHKIUSICH PUBOKIAHUIITMHUHT MKTUMOUN MaJaHuii AeTepMuHanmsicu. HyTk Ba
maxciapapo Myomana; HoepOam koMmyHHMKanus. benruinapHUHT ONTHK-
KHHETHK TU3UMH. belrniapHUHAT MapaIMHTBUCTHK Ba SKCTPATTMHTBUCTHK TU3UMH.
[Ipokcemuka. Buzyan myomaia.

TunHUHT acocuit HOBepOall, IKCIPECCUB XAPAKTEPUCTUKACH: BAKT-MAKOH
Oupnuruaa, Xapakar4yaHjiuK, WHTEHUIMOHAN OYiaMaraH XapakaTHH WHTEHI[MOHAI
XapakaTAaH YCTYHJMTMHM YHUHT Tu3uMHaa HaMmo€H Oymumu. HosepOan
MabJIYMOTJIAPHU KOJUIAIITUPUII MyaMMOJIapH.

NHcoHnapHuHr Oup-Oupu OWjIaH KeJMINa OJMINM Ba YHUHT MyHocabarra
TabCcUpu. Acocuil EnpamryBiap, Tabpudnap Ba omwpiap. lllaxc Tumnnapu
(K. Xopuu, JI.Porrep, A.Anopuo, 3.®poMM Ba 0.) Ba WHCOHJIAPHUHT KEJHIIA
omuinu. MHCoOHMapHu Oup-OMpu OMIIaH KENIHINa OJMACIUTHHUHT TICHXOJIOTHK
cababnapu.

V3apo Gup-6upnra TabcUp STHIN CTPATETHSIAPH: &piaM OEpHI, KapIly
TabCUP STHUILI Ba MyOoMajaJa TabCHp ATUUIAAH Kouuil. Poyum Tabcup STHIIL.
V3apo Tascup Oupranmkmard  (GAoNMATHM TAIIKHN  OTHID  cudaThia.
XaMKopauKIard GaoJUsATHA TAITKUJ DTHIIL

Myomaia xapaéHuaa y3apo TabCUp ITHII YCYJIApHU

Kamoaman Tamkapugard XyJK-aTBOP Ba3uATIApUIA TAbCHP KypcaTUII
MyaMMOJIapH. Y3apo TabCHp STHII (eHoMeHH. MyoManana JHIEpIHK Ba
YCTYHJIUK. TabCUp 3TUITHUHT KOMMYHHUKATUB-IIAXCUM ITOTCHIUAIN.

Myomaiia xkapaéHuma y3apo0 TabCUP KYPCATHUIIHHUHI  IICUXOJIOTHUK
ycymnapu. Tabcup kypcatumn Typiapu. HOkrupum. Wmontupum. Takiun
kuiaum. Moga.

MaHunyasiuusi ICUXOJOTMK TAbCUP ITHII cHpaTHIA

Manunynsuuss TyIIyHYacd Ba YHHUHT BOCUTajdapu. MaHuUIynsiuus Ba
TabCUP OTHII TAKTUKACH Ba cTpaTeruscu. MHCOHra TabCUp ITUIIHHUHT aCOCHM
cTparerusicui. MyoManana  MaHUMYJAUA. TakTUK  TabCUpP  ATUILHUHT
AKCIIEPUMEHTAIT TAAKUKOTIApU. MaHUTTy SIS aH XUMOSIIAHUIILL.

Ilaxc myomasa cy0beKTH cH(ATHAA BA YHUHT
KOMIIETEHTJIUT |

KoMMyHUKATHB KOMIIETEHTIUK TylIyHuYacu. KOMMyHUKATHB KOOWIIHST.
Myomanana KOMIETEHTIUK. KOMNETEHTIIMK Ba WXXTUMOWUW  WHTEIUICKT.
KomMMyHHKaTHB CUTHaJUIApHU HWIOPOK KWIMIN Ba y3aTull. Myomana skapaéHupaa
TabCUP KYPCATUITHUHT TICUXOJIOTHS YCyJUIapH Ba KOMMYHHUKATHUB OY3WJIHIILIAP
Koppekuusicu. MHCOHIapia KMMMHYWINK TYFAUPYBUYM MyOMajla BasuATJIapU Ba
yJapHA €Hrum uyuiapu. Myomanaga TYCHK Ba KUMAHYWIMK. TOPTHHYOKIIMK
axcjiapapo MyJIOKOTra KUPHIIMIIIATK Y3Ura Xo0¢ KHMMHYWINK cudaTtuia.

KomMmynunkatuB  gpamanap. KomMMyHHMKaTMB  KYHMKMaiap acocujia
KOMMYHUKATHUB JpaMaJiapHU eHruil. DaoJ1 TUHTIIALI. KalTa ajloKa.
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Camapanu myoMmazna Ba MokapoJiap. Moxaposap, yJIapHUHT 03ara KeJunl
MaHOanapu. Myomanara myBaddaxusTiu kupumum oMwuiapu. OmmaBuit
ax0opoT anMamryB coxacuaa myomana. Myomarna Ba uHTepHeT. DaBKyiomga
XoJIaTiiapAa Myomaia.

Ounnasuit MyHoca0aT/1ap NCUXOJOTMSICHHMHI IIPeJIMeTH Ba
Basudanapu

OwnaBuii MyHocabatTiap TCUXOJOTHSICHHUHT TIpeIMETH Ba Baszudanapi.
Ouna NCUXOJOTHUK TaAKUKOT Oupnuru cudaruga. «Owiiay TyINIyHYaCHHUHT
NICUXOJOTUK Ma3MyHH. OuinaBuil MyHocabaTiap MCUXOJOTUACH XaKuaa TyIIyHYa.
OwunaBuit MyHocabatiap rncuxoJyioruscu GaHuHUHT Bazudanapi.

Owuna TCUXOJOTUK TAJKUKOTIApPHUHT Oup Oynmaru cudaruma. Owuia
TYIIYHYaCUHUHT MICUXOJIOTUK MOXUATU. Ouia Xa€T (haoausiTé MakoHH cudaTuia.
[ITaxc puBOX’IaHUIIMAA OWJIAHUHT posid. Ouia - WKTUMOUMIAITIYBHUHT MYyXUM
WHCTUTYTHU cudaTuaa.

Conuorenesna ouia PUBOKJIAHUIIMHUHT Tapuxu. OwWiia 3BOIOLUSICUHU
oenruwnoBun oMwnap. OWIaHUHT MaJaHUM, TapUXUW Ba STHUK XYCYCHUSITIIApH.
3aMOHaBUM OWJIAHWHT  PUBOXJIAHWUINM  Xakugaru rosmap. Jlemorpadux
y3rapuiuap Ba yJIApHUHT OWJIAaBUM Xa€Tra TaAbCUPHU.

Owniia QpyHKIUSACH, OWJIA THIVIAPH Ba POJLIIAPH

Owuna ¢ysHkuuacu, owna TUIUIapu Ba poimapu. Owna QyHKIUsIApH:
pPENpOIYyKTUB, KOMMYHHUKATHB, WKTUCOAUM, TapOUsiBUM, (ETUIUTOIOTHUK,
PEryJISITUB, pellaKcallusl.

OyHkImoHal Ba aucyHImMoHan owsianap. OwWiajapHUHT Ty3WJIMacu Ba
xa€t cubarura kypa kinaccudukanuscu. Owuna auHamuKacu. Typau
kinaccupukanusuiap OyiWYa OWJIAHWHT PUBOXJIIAHUIT Oockuunapu. Ownanaru
y3rapuiuiap: O3UTHB Ba HEraTWB, KYTWJITaH Ba KyTWJIMaraH y3rapuiuiap xamjaa
yJIapHUHT 3p-XOTUH MYyHOcalatiapura tabcupu. OwiaBuii-poiuiapra HucOaTaH
KYWniaquran tajadiaapra MyTaHOCHUOIUK.

OusiaHu ypraHumga Tu3UMJIM éHIaIIYB

(V]

Tu3ummm  €xpgamyB.  Owna  TU3MMMHM — YPraHUIIHWHT  YMYMHU
xapaktepuctukacu. Ouia TyllyH4Yacu Ba mapaMmerpiaapu Thu3uM cudaruga. Ouna
KOHYHJIapU TYLUIYHYACH Ba YJIAPHUHT OWJIABUK Xa€taaru posau. Ouna yerapaiapu
Ba ¥3apo xapakar crtanaaptiapu. Ouna adconanmapu Ba Mudmapu. Owunanu
aHrIamga owila Xakumard MudiaapHuHr  poiu. M.BoysHHUHT ouaBUi
TU3UMIIAPU XAKHAIAard Ha3apusCH.

XyJK-aTBOp HaMyHaJlapy Ba OWJIa MUMAard MyHOcaOaTJIapHUHT aBJIOJIaH
aBJIOATa YTUINMJA ICUXOTCHETUK TY3WIMAJIAPHUHI aBJIOAJLAH aBJIOATAa YTyBUYM
axamusaTi. OWia reHorpaMMacy Ba FeHOCOLMOTPaMMACH.
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OuJIaHMHT Xa6THH HUKJIN

Ounanunr xaétui wukau. Owia Xa€Thil UUMKIMHU  JaBpialllTHPUIL
MyamMmocH. Typnu myammmudiaap HyKTau Ha3apujaH ouja OOCKUWIAPH TaxXJIHJIH.
Owna Xa€Tuil IMKIMHUHT aCOCHA OOCKUWIAPH.

Em Ba €TYK OWjaJia OWJIABHA MyHOCAOATIapHUHT PUBOKJIAHHUIINIATH
acocuii Bazudanap. Ouna TMHaAMUKAcH Xa€THil IUKIIA JOMpacuIa fo3ara KeiayBun
aCOCUHM OWJIAaBUM XOJAMCAJIAPHUHT Y3UTa XOCIIUTH.

Owuna pUBOXKJIAHUIIIMHUHT HOpMATUB MHKUpo3idapu. Ouna QyHKIUSICUHUHT
Oy3WIUIIT OMUWJIJIAPH: YTa KY4WIH, Y30K MYJIJATIH CypyHKaJIH, Ouja CTEPEOTHIIN
Ba TypMyll JapaXaCUHUHI KECKMH  Y3rapuild, KUHWHYWIMKIAPHUHT
KaMFapUIUIIN.

YMp iy Ia0IMHYA TAHJIALN HA3apUsJIapu

YMp iynaommHu TaHnam Hazapusiiapu. JKuncuii TadhoByTIIap Ba OMIaBUI
MyHocabatiap. [Icuxonoruk aHAPOruHUS Ha3apUsICH.

[Icuxonoruk TagKUKOTIapra Kypa ceBru Ttumoiorusicu. Myxa00at
O6ockuuwiapu. bynrycu HUKOX MyHOCA0ATIIApUHUHT MXKOOMH Ba cajaOuil OMUILIapH.

Huxoxra kupui motuBanusuiapu. HUkox MOTUBIapU TUILIAPH.

Owunana maxciapapo MyHOca0aTIapHUHT XyCyCUSTIAPU.

Ounaga MyJOKOTHUHT  Oy3wnuin  cababmapu. Owunaga >ddexTun
MYJIOKOTHU TaIIKWJ 3TUIIl OMUJUIAPU. DP-XOTUHIAPHUHT TICUXOJIOTUK OUPIUTUHA
MYaMMOCH.

Owuna xuncaury. Xunciauk omuinapu. Kunciauk gapaxanapu. Hukoxgan
CyOBeKTUB KOHMKHUII. HuKOX7gaH KOHMKMAciuK cababmapu. Dp-XOTHHIIApTa
IICUXOJIOTUK EPIAMHUHT aCOCUN WyHAIUIUIAPH.

IIcuxosoruk aganramusi Ba ouJia HHTErpalnmusicu

[Icuxomoruk aganTamuss Ba owila uHTerpauusicn. OwiaBuid — Xaér
COXACHIard ajanTallioH MEeXaHM3MJIap. Y3apo MOCHANTYBHHMHT IICHXOJOTHK
MoxuATH. OwunaBui aJanTalMSHUHT acOCUM TypJjapu TyllyH4Yacu. Monanui,
aXJIOKUM-TICUXOJIOTUK, MHTUM-IIAXCIWIMK axantanusiiapu. OWwiaBuil MOTHBIAP
HIAK/UTAHUIIA Ba PHUBOXKJIAHUIIMIA OJUMO KETyBYM OWJIa WHTErPalUsICUHUHT
WKTUMOMM-(YHKIIMOHAIT MEXaHU3MIIAPH.

Ounagarn  WKTUMOUK-TICUXOJIOTUK ~ MyXUT. HuKOXJZaH  KOHMKHMII
OMUJUTAPUHU TU3UMIIAIITUPUIIL. DP-XOTUH MyTaHOCUOJIUTUHU HUKOXHUHT MYyXHUM
mIapTy cudaTuaa TyUIyHHUI.

Op-XOTUH KOHUKKAHJIUTH Oyiinuya 3 WYHamuIl: TU3UMIM EHJANIYB,
(GyHKIIMOHAN EHJAIlyB, MOCTAIIyBYAHJIMK WYHAIUIIM Oyinya TaJKUKOTIApH.
KommiemeHTapamk  Ba  TOMOTAMIIMKHHHI  JP-XOTMH  KOBYIUTAHJIUIMAA
ndoIanaHuIIIm.
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Ota-ona Ba pap3aHaIap MyHOCOOATIAPHUHT XyCYyCHATIAPH

OwunaBuii MyXUTHUHT Oojla TIicMXojorusicura Tabcupu. (OTa-oHamap
MO3UIUSACUHUHT  IMAKJUIAHUIIK. PenpoayKTUB  yCTaHOBKaJap. OXTHEXIIAP
TymyH4acu. bonamapra »XTUEXKAaH KOHUKMII JapakaCd Ba YHHU lo3ara
KEeJITUPYBYH OMUJLIAP.

OTa-oHanap MO3HUIMSCUHUHT TICUXOJIOTHK XYyCYCHUSITIIAPH.

Ota-oHanuk ycTaHOBKAacH Typyapu. OTa-OHaIUK TMO3UILIMSICH, YHUHT
XapakTepucTukacu:  (aoJUiMK,  aJeKBaTJIUK, JUHAMHUKIUK, IPOTHOCTHK.
«Muctudukanus»  peHomeHn, yHMHT ¢opmagapy Ba 0Oosa  IIAXCHUHU
puBOIIaHUIIMAATH YpHU. OTa-OHAIUK MO3ULIUSICUHY Oy3uiuil cabadnapu.

PenponyktuB ycraHoBkaiap. PenpoayKkTuB sXTUEKIIAp Ba TyraJlJIaHTaHJIUK
TymyH4yacu. bonamapaa sXTUEXKIapHM KOHMKKAHIWK Japakac Ba OMUIJIApUHU
puBoxUIaHuI. OTa-OHAIUK MO3UIUACUHUHT TMCHUXOJIOTHK Xycycusariapu. Orta-
OHAJIMK MEXpHU Tapuxui-mMananuii ¢geHomeH cudaruma. Ounama ora-oHa Ba
dap3anagap MyHOCAOATMHHHI  acoCHM  XapkTepuctukacu.OTa-oHaJapHUHT
Ooytara OyJIraH MEXpHHH SMOIIMOHAJ KUXATAaH KaOyJ KWWl — KOMHJ HHCOH
Tapakku€T ommwin cudaruaa. bona tTapousicuia ota Ba OHaHUHT poiu. OTanuk Ba
OHAJIMK MEXPUHUHT XycycusTiapu (3.PpomMm, A.Aep).

OHanuk €II-KMHCUM Ba IMAXCIWIMK alWHaHIWrd OocKu4M cudaTtuia.
Xomunaaopiauk Kkpuzucu. OHaIuK JenpUBaIUsCH.

Tyrunum  Taptubura kapa® OOJaHWUHT TO3UIMSICH Ba IIAXCIMIIUK
XYCYCUSITIIApUHUHT y3ura xocauru. Oumnana tTapOus TUTUIApH.

bonamnap 6unan ouna nuuaary KOMMYHUKAIUsS Xycycusatiapu. bona maxcu
PUBOIIAHUIIINTA TAHCUP ITYBUHU TMCHUXOJOTUK XapaKTEPUCTUKAIAP KOMILICKCHUTA
owsiagar TapOWs TOTEHIHUATUd Ba TICUXOJOTHK aypa TabCUpH. boyianuHr
omwnagaru poy. Ota-oHanap nupektuBanap. Ota-oHanap Ba (dap3aHiiap
¥pTacugaru y3apo myHocabatiap xycycustiapu. Ounaaa CUOJIMHT MaKOMUJIaru
MyHocabatiap. Cubnaunr moxustu. Tyurua Oona. MkkuHuu dap3ana, ypranda
éxku knuuk ¢ap3ang. Arona dapzana. CuOIMHT MAaKOMUHHUHT Ooja Ba KaTTanap
MyHocabatura Ttabcupu. Cubnunrinap paxkobaru. Kym Oomanmu ownana
maxciapapo MyHocabaTiap Ba yJIapHUHT 00Jia ICUXUK TapaKKUETHUIard TabCUPH.

OusnaBuil MokapoJiap Ba yJIapHUHT cadadjapu

Homax0Oysn omna — OWJIAHMHT MYKM MYXUTHAA TCHUXOJOTUK KyJIaWJUTMHU
NAaCTJIMTUHU acocnad OepyBur maknu. OwunaBuil Mokapojlap Ba YJIapHUHT
cababmapu. OwiaBuii MokapoJiap: p-XOTHH ypTacuaaru moxapoiap. Kaitnona-
KenmuH Vypracuaaru Moxaposap. Ota-oHa Ba ¢ap3aanap ypracuparu
Moxaponap. Owraga Myomana KuMuHYWIMKIapu. OwWiaBuil MOKapOJIAPHUHT
kenud uyukuin cababmapu. Kynkuppanu ainaHany kay3aJUIMK KOHYHHM Ba
mraxcjaapapo MyHOca0aTIapHMHT Typiau Xuil xuxariapu. HomakOyn owuna
MICUXOJIOTUK MYXUTH cajOuii Oyiran owa cudarua.

Pamk Ba xuénar myammocu. Pamk turuiapu. dykaponapHUHI XUEHATTaA
MyHoca0aTaapu Ba pean XyJk-aTBopiapu. HUkoX Ba OMIaHUHT OYy3UIIHIIIH.
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OuniaBuil XaéT UMKJIMHUHT HOHOPMATUB KPU3UCJIapH

Askpanuuap Ba KalTa HUKOXJap MyaMMOCH. AJKpaiauil OMWJUIapU Ba
cababmapu. AKpanuil >Kapa€HUHUHT OocCKHWwiIapu. AjKpumrada OynraH owuja
(KpMMHUHT 3MOIMOHAI (pa3aapu: aXKpUM TYFPUCHIIA Kapop KaOyJl KUJIHILL, OHJia
TU3UMUHUHT ~ TYTaTWIMINM), a@KpuM okapaéHumarn owia  (¢ap3aHmiapra
TYUIYHTUPUIL, XyKYKUH, UKTUCOOWM, MKTUMOMM aXKpUM). AXKpHUMJaH KEUHHIH
ouna (SHrM OWIa TU3UMHMHU INAKIUIAHTUPULI). AJKPAIMLIUIADHUHT ASTHHUK Ba
TapUXUN XyCyCcHSTIapu. AJKpalnuil - TyrajulaHMaraH TreluTanbT cudaTuia.
AXpanuml 1maxc Hopacoiauru cudartuaa. AXpaiauil KapaéHUIaH KEUHMHIH
JaBpjallTUpUIl. Opkakiap, aémiap Ba Oojanap y4yH aXpalULIUIAPHUHT
oKuOaTiapu.

Kaiita TypMmym Kypuml. SIHru owsia THU3MMHU INAKJUIAHWULIIMHUHL ACOCHUM
Typiaapu. Kaiita TypMyI1 KypHUILIHUHT ICUXOJIOTHK MyaMMOJIapHu.

beBanmuk. [Icuxonoruk €épaaMHUHT acoCHi Basudanapy Ba HyHAIHIILUIaAPH.

bona caknad ommimn myammosapu. bomaHUHT SSHTHM onjiara KyIIHJIHITHHUHT
camapaiy TCUXOJOTHK IIapTiapu. bolaHW SHrM omiiara KHUPHUIIHWTa TabCUP
ATYBUM OMUJUIAP Ba AUHAMUK JIETCPMUHAIUSCH.

Ilaxc eTyK/JIMIM Ba OMIABUIl MYHOCA0ATIAPHUHI KYPHHHU LU

[IMaxc erTykauru Ba OWJIaBUU MyHocaOariapHu KypuHuml. OwusaBuil
MyHOca0aTiap IMCUXOJOTMSICHIA IIaXC eTYKIMru Myammocu. Owusa-HHUKOX
MyHOcabaTiapura Ta€piauk. Tagkuk 3TUil Japaxkacd. P.OHpalT wmomenu.
OMOIMOHAN-TICUXOTEPANeBTUK (PYHKIIMSI, YHUHT 11aXC Ty3WIMAacHJIaru YpHHU.

Owjia IMATHOCTUKACH Ba KOHCYJIbTANMSACH XyCYCUSTIAPH

Ouna JuarHoCTUKAacu Ba KOHCYJNbTalUsCH Xycycusariapu. OwiaBuit
MyHOca0aTjgap JUarHOCTHKACH METOUIAPUHUHT Vy3ura xociaurd. OujaHuHT
NICUXOJIOTUK XapUTaCMHU KypuO yukuinl Ba Ty3uml. OunaBuil MyHocabatiap
JUHAMHUKAcH Ba cuU(aTUHU  aHMKJANIga TMPOXKEKTUB  METOJUKanapJiaH
dorimananum. (Ouwna  pacmu). Owuna  JIUAarHOCTUKacu — OOCKWYIapua
reHorpamMmazian Qoinananum. OunaBuil couuorpamMma acocujaa CyObEeKTHUHT
owJaJard YpHH, IIaxciapapo MyHocalaTiapy Ba KOMMYHHKAIUSI XapaKTEpUHU
ypranuii. FACES-3 Meromukacu &€paamuja OWJIaBUM OUPIMK Ba OWJIABUM
afganTanusaHu ypranuil. Ouiia KOHCYJIbTAUSICUHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIIapH.

Acocuii Tamoimiiap Ba Oockuwiapu. Owia TICUXOKOHCYJIBTAIlUSICUHUHT
acocWil WYHAIMIIIApU: TICUXOAHAJIUTHK, OWXEBUOPUCTUK, Tu3umin. Owuia
ncuxorepanusicu acocyiapu. Ouna ncuxorepanusiciau Oenrmiad 6epyBUM acocuid
KOHIlenuusuiap TH3UMIM OWIa MCUXOTEPANUICUHU aHWKiIam. Tuzumin owuna
MICUXOTEPANUSACUHY KYJUIAIl YYyH KypcarMmaiap Ba YeKJIaHUIUIap. TU3nmim ousa
MICUXOTEPANUACH TEXHHKACU. AHAIUTUK-TU3UMIIM OWIA TMCUXOTEpaIusiCH
MHTETPaTUB MOJACIH. AHAIUTUK-TU3UMIIM OWJIAa MCUXOTEPANUsICH METOMJIapyu Ba
TexHukacu. Ouia TaJKUKOTIapuia apT-MeTo1jap.
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3-BYJIMM. THOIICUXOJIOT U BA TUH IICUXOJIOTUSACH
ITHONCUX0JIOTHA (AHUHUHT MPeIMeTH, Badudasiapu Ba MeToAIapu

DTHONCUXOJOTHSA XaKUJIa YMyMHUH TyITyHYA. DTHOIICHXOJIOTHS (DaHWHUHT
mpeaMeTH, OO0BEKTH Ba  Basudamapu. ODTHOICHUXOJOTHSHUHT  acOCHUU
TyLIyHYQJIAPHU: “3THOC”, “MagaHusT, “3ITHUK UJCHTUKIIUK .
OTHONCUXOJOTUSIHUHT Ha3apuil Ba aMaiuid axaMusITH. DTHOICHUXOJIOTHUS
(haHUHUHT MyaMMOJIapH.

OTHONCUXOJOTUSHUHT  (paHmapapo XapakTepu. ITHOICHUXOJIOTHUSHUHT
acocuit OYynuMmiapu. OTHOICHXOJOTHK TajakukoTiaapaa “Emic” Ba “Etic”
€HJlannyBiap. OTHONCUXOJOTUSIHUHT TAAKUKOT METOMIapu. DTHOICHUXOJIOTHK
TaJIKUKOTIAPHU TAIIKUJI KWJIMIITHUHT Y3UTa XOC XYCYCUSTIIApH.

ITHONCHUXO0JIOTHS (l)aHHHI’IHl" INAKJIJIAHUIIT TAPHUXHU

I.MoHTeckbe TaAKUKOTIapuaa reorpaduk neTepMUHU3M Fosicu. ['epaep
dancadacuga “xank pyxu”’ rosicu. M.Jlanapyc Ba [I.IllTeliHTamHuHr Xankiap
MICUXOJIOTUSICH XaKUAaru TabauMoTH. [".JIeOOHHUHT XalK Ba OMMa IICUXOJIOTUSACH
TYFPUCUJATH  KOHIENTyan Kapanuiapu. B.ByHATHMHr Xank Ba omMa
IICUXOJIOTHACH HA3apUsACHHM PUBOXJIAHTUpUIIra KymraH xuccacu. P.boac
TaAKUKOTIAPUIA 3THUK MAJaHUSITHUHIT SIXJUT Ty3WJIMa cu(aTuaa YpraHUIUIIH.
P.beHenqukTr  TagKUKOTIAapuAa — ANIOJIOHUMK  Ba  JHOHHCTUK  THUIAATH
MagaHusTiapuuar  tadoByT  KwinHuikd  (Kondwurypamumonusm).  M.Mun
TaJKUKOTIapuaa MaJaHUAT Ba MCUXOJOTHSHUHT SIXJIMT XOJ1a VPraHWIUIIH. A.
Kapnaunep, [Ix. Yaiit Ba K./[Jto0ya TankukoT/Iapuaa maxc TapKUOW Ty3UIIUIITa
ouJ rosutap (YpTa-mMu€Ha maxc, Mojiaj maxc Ba 0.)

ITHONCHUXOJIOTUSI MYaMMOJIAPUHHU YPraHull 0yin4ya AKUH XOPHK
MaMJIAKATJIAPUIA YTKA3WITaH TAAKUKOTJIap

Poccusina yTkaswiran nacTiabKd ATHONCUXOJIOTMK TaJKUKOTJIAp Ba SHTU
(daH coxacuHu sparuviira Hazapuil €EnpamyBiap. HaaeXIMHHUHT TNCUXUK
stHorpadusacu Ba 19 acpuunr 40 Hwmmapuna Pyc reorpadust >kKaMUSTHHHHT
daomuaru. ['.I'.IINeTHUHr STHUK TCUXOJOTUSAHM Oapmo STUII TYFPUCHIATH
Kapanuiapu. XX acpaa Poccusima sTHoncuxonorust aHUHUHT PUBOMIIAHUIIIM.
CeuenoB Ba KaBennH opacuiaru MabHaBUM MATAHUAT MAaXCYJUIAPUTa aCOCIAHTaH
X0JiJa TCUXUKAHU YpraHull WMKOHHUSTIApU Xakujgaru Oaxc-MyHo3apaiap.
JLH.'ymuneB TagkuKOTIapuaa HTHOCIAPHUHT KEIHO YHMKUIIM TYFPUCHAATH
koHrenus. A.P.JTypusaunar Y36eKHCTOHIa aMaiTa OIIMPraH TagKUKOTIapH.

ITHOC Ba MUJLJIAT TYIIYHYAJAPUHUHT KHECUI TaXJIWIN

OTHOC, 371aT, MWUIAT, UPK TYIIYHYATAPUHUHT Y3UTa XOC KUXATIApH.
Musnat TymyHyacu. MUJUIaTHUHT IICUXOJIOTUK acociapy Ma3MyHH. Moaaui Ba
MabHABUW MAJIaHUAT. DTHUK MYXHUT Ba 3THUK MAJAHUAT. DTHUK MAJaHUSAT —
XYJIK-aTBOp HaMyHaJapu, KaApUsSTIapH, Ma3MyH-MOXUSTIApU TH3UMHU cudaTUaA.
OTHOCHUHT SIXJIUT THU3UM cudaThia MaBXyaIuru. Typiu s1aT BaKWUIapu XyJK-
ATBOPUHUHT IICUXOJIOTHK Y3UTa XOCIIUTH.
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ITHOC Ba IIAXC

[[Taxcuil Y3JIMKHW aHIJIAII BA 3THUK Y3JIMKHU aHIJIall TyIlyHYAJIAPUHUHT
MYIITAPAKIATH. OTHUK Y3JIMKHU AHIJIAIIHUHT TApKUOWM Ty3WIMIIM Ba
GyHKIMsUIapyu. DTHOHUM TylryHYacH. WHIWBUI coLMaIu3alUscuAa TUIHHUHT
ypHu. bonmamap  coumammsanusAcu  Ba  MHKyJabTypauuscu.  [llaxcHuHr
YHUBEPCAJUIMK Ba MAJJaHUM Y3WUra XOCIUK Ha3apusulapu MyaMMOCH. MUIIaTHUHT
NCUXUK Kuépacu Ba YHMHI TapKHUOWUN KHUCMJIapU. DTHUK OJaM TacaBBYPUHHUHT
TApKUOUN Ty3WINIIN. DTHUK YCTaHOBKAIap Ba cxemaiap.

Muinii XapakTep Ba S THUK HICHTUKJIUK

Mwuid Xxapaktep Ba TeMmIlepaMeHT. MUWUIMH MEHTAJIUTET Ba MWJLIAN
Tadakkyp. DTHUK WICHTUKIUKHUHT MAKUIAHUIITN. DTHUK UICHTUKIUK TypJapH.
OTHUK UJEHTUKIMKHUHT YCHUIIM Ba WHKUPO3W (eHoMennapu. Muui
XapaKTEpHUHT aCOCHUM Hazapusiiapu. MUuUIMi XapakTEpHUHT aCOCUN YIIUYOBIApH.
Muunil Ba 3THUK O34MJIMKIIapAa 3THUK UICHTUKIIUK.

Munaui MEHTAJUTET, ITHUK paM3Jjiap Ba MAAaHUAT

Muui-nicuXoNOrMK — y3ura  XOCHWKJIAp TYyWIYHYacw, TypJjapu Ba
Xycycusatiaapu. MM NCUXUKAHUHT (QYHKOUSIapU. DTHUK pam3siiap. DTHHUK
paM3UMIAINTUPUII  MEXAHU3MJIAPU.  ODTHOCHMHI  IICHUXOJOTHK  XHMOS
MEXaHU3MJIApU. OTHOICHXOJOTHK XOAWUCAJAPHM YpraHWINra EHJAIlyBHUHT
WIMHI  TaMOWWJUTApU. OTHOICHUXOJIOTMK (PEHOMEHJIAPHUHT HaMOEH OViuii
MEXaHU3MIIAPH.

ITHHUK CTEPEOTHILIAP BA YJIAPHUHI TypJapu

OTHHUK CTEPEOTHUIT TYIIYHYACH. JTHUK CTEPEOTUITIAPHUHT IAKIJIAHUILN Ba
byHKUMsIIapyu. OTHUK ~ CTEPEOTUIUIAPHM  YpraHUIl TapuxXxd Ba  acoCHi
XyCycHUsITIapu. OJTHHUK CTEPEOTUILIAp Ba CTEPEOTUIM3ALUSA MEXaHU3MIIApH.
NpOKHUHT STHHUK CTEpPEOTHIUIapH. XYJIK-aTBOPHUHI STHHUK CTEPEOTHUILIAPHU.
ABTOCTEpEOTUILIAp Ba rerepocTepeoTuIuiap. Typau 53THoC KuédariapuHUHT
HIaKJUTAHUII MyaMMOJIapH.

ITHUK y3ap0 MYHOCA0ATIAPHUHT XyCYCHATIAPH

OTHUK  ¥3apo  MyHocabaTmap.  OTHUK  y3apo  MyHocabaTiap
MIAK/UTAHWIIMHUHT TypJaapyd Ba OOCKUWIApW. OTHUK >KaMOAJApHHUHT Y3apo
XAMKOPJIMK JKapaHiaapu. ODTHHUK ¥3ap0o XaMKOPJHK Ba3UsATHAA TypyXJapapo
UIPOK XycycusaTiaapu. Tuia — 3THHUK ¥3ap0 XaMKOPJIMK MEXaHU3MHU cudaTuaa.
AKKyIbTypaIus TylryH4acy Ba YHHHT TaBCU]H.

ITHUK HU30JI1aP BAa 3THOUEHTPHU3M

OTHUK HU30Map. ODTHUK HU3OJApPHUHT Tabpudu Ba TacHU(PH. DTHUK
HU3O0JAPHUHT TICUXOJIOTHK JETEPMUHAHTIAPH. OJTHUK HU3O0JAPHUHT TapKUOWN
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TYy3WIUIIA. OTHUK HU30JapHW OapTapad STHUIIHUHT TICUXOJOTHUK acOCJapH.
OTHONEHTPU3M Madrypacu. DTHOIEHTPUIM — WIKTUMOMH-TICUXOJIOTHK XOJHCa
cudaruga. ITHOIEHTPU3MHU OapTapad STUIT HyIUTapu.

I[I/IH NMCUXOJOTHACUHMHI MTPEAMETH Ba METOAJIapH

Jlun Ba JAWH TICHXOJIOTHUACH TyIIyHYaJapuHUHT Tabpudmapu. Jux
NCUXoNorusicu (paHuHUHT ymMymuil taBcudu. Unmuit Ounumnap TU3uUMuUga AUH
IICUXOJIOTUSCUHUHT YpHU. JIMH TICUXOJIOTMSICMHMHI TAaJKUKOT METOMJIAPHU.
JIVHHUHT [ICUXOJIOTUK Ha3apUsIapH.

JAMH nCUXOJIOTUSICHHUHT ACOCUM TYIIYHYAJIAPH

JuHuii oHr TymryHuacH. JluHuii mcuxosiorusi Ba auHuN madkypa. JduHui
n00/IaT Ba YHUHT JUHJOP MCUXOJIOTHSCUTA TabcupH. JIMHUN Tacaiiu Ba JTUHUAN
tapru0oT. Mmony Ba yHuHr Ttypiapu. [duuuit spTukon. Muku (6oTunwmii)
JTUHAOPJIMK — JIMH TICUXOJIOTUSICH MPeMETH cudaTua.

JII/IH)IOp maxcura Xxoc€ nmCMxoJIoruk xycycusrjaap

Juuuii xuc-tyitrynap. JuHuii Myomana Ba AMHUN YCTyHJIHK (V3 AUHUHU
OoIlIKa TUHIIApJaH YCTYH KYWuIll) Xoaucacu. JIMHAOp KUIIMHUHT XTUEKIIApU Ba
XYyJIK-aTBOp MOTHBIApU. JIMHIOPJIApHUHT KaApUATIAp TU3UMHU Ba JIUHUAN
ycTaHOBKaJlapu. JJuHuil X0 aucanapHUHT UHTEPCYOBEKTUB (30XUPHIL) HKUXATIAPH.

I[I/IHHI/IHF maxc maxkJIJIiaHuImMuaaru ypHI/l Ba MOXHUATH

JluHnii KeYMHMaJapHUHT TICUXOJIOTUK Taxjawid. Ilcuxonorus danuma
TUHUWA 3bTUKOJ TylIyHUYacura €Haamys. J(uHuil amaiap Ba IMHUAN XYJIK-aTBOP.
I".OmmopT TagKukKoTIapuaa AUHAOP MIAXCU TUHOJOTUsCcU. B.@paHKIHUHT XaET
Ma3MyHU TYFPUCHUIATU TAabJIMMOTHAA IUHIOPJIUK TylIyHYacu. Panuonan Ba
KOH(eccroHa I MYHANTUPHUIITAH JUH MICUXOJIOTHSICH.

NHCOHHMHT JTUHMH KAM0Ara KYUIHJIMIIYA Ba YHUHT IICUXOJIOTUK
TOMOHJIAPHU

JuHuii >xamoa Ba JUH TEHNIBOJAPUHUHT (paxHaAMOJApPUHUHT) HMHCOHTA
KypcaTaJuraH MCUXOJIOTUK TabCUpH. MIHCOHIApHU AMHUI TalIKUiIOTIapra »xaio
aTull Xycycusitiapu. [awBatum (€170BUM) Ba 00BEKT (EJUIaHyBUM) oOpacuia
OHICH3JIMK JapakKacUJard WIIOHYWIM y3ap0 aJOKAHUHT BYXYAra KEJHUIIIH.
OObeKTHUHT (ETUIaHYBUMHUHT) OHTMHU OOIIKAPUIIHUHT HYTKUW yCYJUIapHu.
IlcuxoTrexHuk ycymuiap Ba o0ObeKT (EUIaHyBYM) OHIUJA XOCHJI OYyirax
Y3rapuiuiapHUHT TalTKU OeTUIapH.

HNiiMOH Ba 3’bTHKOJIHUHT MIAKJIJIAHUIIHN Ba HAMOEH Oy IUIIH

JlnvHMii WUMOH Ba OJBTUKOJ TYILIYHYacH. YJIADHUHI [IAKJUIAHUII
O0ockuwiapu. bunui skapaénnapu Xakuga ymymui TymnryHua. Ce3ru Ba YHHUHT
Typaapu. Uapok Ba yHUHT XyCyCHSTIApU. XOTHUPA BAa YHUHT YbTUKOJJIard POJIU.
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Tadakkyp xapaéau Ba Ounmumiapu. Xaén Ba yHHHT MoOXusTH. [lcmxosoruk
XyCyCUATIAPIAH: JUKKAT Ba YbTUKO/I.

I[I/IHI/Iﬁ IbTUHKOA Ba INIAXCHUHI' HHAUBUAYAJ XYCYyCUATIapHA

JnH ncuxonoruscuaa maxc. JWHWUMA 3BTUKOJ Ba MIAXCHUHT MHKO3U
(temnepamenT). Jluauit 2pTUKON Ba (pebi-aTBOp (xapakrep). JuHMI 3BTUKO Ba
daomusr. Hytk Ba daonuar oupauru. J(uHu 3bTUKOIHUHT IAXCHUHT Y3HUTa XOC
XYyCYCHUSITIapHUra TabCUPHU Ba IIAKIUIAHUIIUAATH aXAMUSTH.

NKTUMOUN MYXHUT, TUHMHA AHHbAHAJIAP BA KOMUJI HHCOHHUHT
HIAKJUIAHMIIA

WMxTuMOMT MyXUTHUHT TCUXOJIOTMK MKIMMH xakuaa. JKamoa, rypyx Ba
rypyX TYypJapuHU [HWH T[CHXOJOTHUACUAA YpraHwiniud. JIuHuid Ba HOAWUHUUI
aHbaHAJIAPUHUHT 11axcra Tabcupu. [llaxCHUHT MWW, TUHUN Ba YMYMHHCOHUI
XYCYCHUSTIApPUHU [IAKUIAHUIINHU TCUXOJOTHUSAAA TaxXJui 3TWidld. JIuHui Ba
HOJAWMHUN  aJoOKaJapHU OSTHOICHUXOJOTHMS Ba  WKTUMOMM  TCHXOJOTHSAA
YPTaHWIMIIHN.

JAunuii panaTuzMm Ba paHaT/Iap 103ara KeJMIMIUHUHT ICUXO0JOTHK
acocjapu

Jlunauii  (paHaTU3MHUHT JUH TICUXOJIOTHACHAA Ypranwiviu. Hoaunwuii
dbaHaTU3MHH YMYMHUH TIcUXOJorusaa ypranuwaumu. daHatHu (MaHKYpT) ro3ara
KeJITUPYBUM Ticuxodu3uosoruk omuiap. Illaxc aukkatd JTOMHUHAHTIMK
(YCTYHIIMK) XycycuaTH ¢aHaTH3M Ba YHHHT MATOIICHUXOJIOTHSAA YpraHWJIUIIIM.
daHATIMKHUHT OJIIMHM OJIMIIHUHT TICUXOJOTUK (TYFpuU TapOUs Ba acociau
OMIMM) acociiapu Xakuja.

JAvHuii nokjgaHum (KaTAPCUC)HUHT MOKTUMOMM NMCUXOJIOTUK MOXUSITH

JuHuii  katapcuc TyUIyHYacu. ApHUCTOTENb acapiiapujia KaTapCuc
TYIIYHUYaCUHUHT unatuiaumy. KamoaBuil nudoaatiap Ba katapcuc. Meauranus
Ba 9BTUKOJA. [[MHMI amaiap, yaymiiap Ba KaTapcuc.
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